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σελ. 3

Μάτσεια 2023: 
O ΓΣΠ κέρδισε τόσο 

στους Άντρες όσο 
και στις Γυναίκες

σελ. 4
Αθλοθέτηση Μαθητικού 
Βραβείου από ΓΣΠ, 
στο Λύκειο Κύκκου 
Β΄(Αθλητικό Λύκειο 
Λευκωσίας).

σελ. 4
Πραγματοποιήθηκε στις 
21 Απριλίου 2023, το 67ο 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα 
Εφήβων και 54ο 
Νεανίδων, στο Εθνικό 
Στάδιο Στίβου ΓΣΠ.

σελ. 6
Ο παλιός αθλητής 
του ΓΣΠ Άδωνης 
Θεοχαρίδης, μέσα από 
τη δωρεά φωτογραφιών 
του από την κόρη του 
Αγνή Θεοχαρίδου – 
Παπαευσταθίου.

Στη φωτογραφία του εξωφύλλου ο Γεώργιος 
Γιαζός του ΓΣΠ, σε μια από τις προσπάθειές του 
στα φετινά Μάτσεια.

TA NEA
ΤΟΥ ΓΣΠ

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΤΑ ΠΑΓΚΎΠΡΙΑ» Tε
ύχ

ος

Ιούνιος 2023
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Αγωνιστικός Προγραμματισμός 2023
ΙΟΥΝΙΟΣ
17 «ΚΝΩΣΕΙΑ» Ηράκλειο/ΚΡΗΤΗ
17-18 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 16 ΕΤΩΝ(U16) Λεμεσός (Τσίρειο)                                                                                                
18 Fly Olympia (Επί Κοντώ στο Δρόμο) Continental Tour Στίβου Αρχαία Ολυμπία/ΕΛΛΑΔΑ             
20-22 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΟΜΑΔΩΝ/Β’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Σιλέσια/ ΠΟΛΩΝΙΑ
24-25 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ U18 & ΣΥΝΘΕΤΑ Α-Γ &U23
27-28 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ(U18) Λεμεσός/Τσίρειο
29 ΜΙΤΙΝΓΚ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ Ιερουσαλήμ/ΙΣΡΑΗΛ
30 Athletissima  (WANDA DIAMOND LEAGUE) Λοζάνη/ΕΛΒΕΤΙΑ
30 Παγκύπρια Ημερίδα Λευκωσία

ΙΟΥΛΙΟΣ
02 BAUHAUS –GALAN (WANDA DIAMOND LEAGUE) Στοκχόλμη/ΣΟΥΗΔΙΑ                             
08-09 Παγκύπριο Πρωτάθλημα Ανδρών και Γυναικών Λευκωσία
08-09 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  Α-Γ & U23 & ΣΥΝΘΕΤΑ U18 ………../ΕΛΛΑΔΑ
10 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ U23  ………./ΕΛΛΑΔΑ
12-13 ΚΥΠΡΟΣ-ΕΛΛΑΔΑ U18  ? Λευκωσία
13-16 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 23 ΕΤΩΝ(U23) Espoo/ΦΙΛΛΑΝΔΙΑ
15-16 ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ U20 Ντενιζλί/ΤΟΥΡΚΙΑ
22-23 ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ   ………./ΣΕΡΒΙΑ
22-23 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ U20 ………/ΕΛΛΑΔΑ
25-29 17ο  ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΝΕΩΝ Μάριπορ/ΣΛΟΒΕΝΙΑ
28 Παγκύπρια Ημερίδα Λευκωσία
28/07-08/08 ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΔΑ(Στίβος 01-06.08) Chengdu/ΚΙΝΑ

ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ 10000Μ. ΒΟΖΝΙΑ & ΕΡΖΕΓΟΒΙΝΗ

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ
04-11 ΚΟΙΝΟΠΟΛΙΤΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΩΝ Trinidad & Tobago 
07-10 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 20 ΕΤΩΝ(U20) Ιερουσαλήμ/ΙΣΡΑΗΛ                             
19-27 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Α-Γ         Βουδαπέστη/ΟΥΓΓΑΡΙΑ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΓΣΠ 2022 - 2024

Πρόεδρος: Δώρος Ιωαννίδης
Αντιπρόεδρος Διοίκησης: Χριστόδουλος Συμεωνίδης         
Αντιπρόεδρος Οικονομικών: Πάρης Παπαέλληνας
Γενικός Γραμματέας: Γεώργιος Μιτσίδης
Έφορος Αθλητισμού Στίβου και Σταδίου: Δημήτρης Ιωάννου
Ταμίας: Ανδρέας Κωνσταντινίδης      
Μέλη Συμβουλίου: Κώστας Σχίζας, Αλέκος Φιλίππου,  Στέλιος  
Γεωργίου, Δήμος Δήμου, Γιώργος Γεωργιάδης, Κώστας Σοφοκλείδης,  
Αντώνης Μιχαηλίδης, Δημήτρης Κακογιάννης, Τάκης Ταουσιάνης, 
Κυριάκος Φωτιάδης, Ελευθέριος Κωνσταντίνου.
Γενικός Διευθυντής: Φοίβος Κωνσταντινίδης.

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ, ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΤΑ ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ» (ΓΣΠ)
Λεωφόρος Παγκυπρίων, Στρόβολος. Τ.Κ. 21099, 1501, Λευκωσία - Κύπρος
Τηλ: (+357) 22 874050  •  Φαξ: (+357) 22 512731
info@gsp.org.cy  •  www.gsp.org.cy
https://www.facebook.com/gspnicosia/

Κατά Νόμο Υπεύθυνος: Δώρος Ιωαννίδης (Πρόεδρος ΓΣΠ)
Εκδότης: Γυμναστικός Σύλλογος «Τα Παγκύπρια»

Σύνταξη, επιμέλεια ύλης, σχεδιασμός
Connekt Communication Agency
www.connekt.com.cy, info@connekt.com.cy

Ιστορία του Συλλόγου
O ΓΣΠ ιδρύθηκε το 1894 στη Λευκωσία, με στόχους την ενδυνάμωση της ελληνικής εθνικής συνείδησης μέσω αθλητικών δραστηριοτήτων, αλλά και την 
άθληση της νεολαίας. Ο ΓΣΠ ήταν ένας εκ των 28 γυμναστικών συλλόγων που συνέβαλαν στην ίδρυση του Συνδέσμου Ελληνικών Γυμναστικών Αθλητικών 
Σωματείων (ΣΕΓΑΣ) στην Αθήνα, τον Ιανουάριο του 1897. Με τη δημιουργία της Κυπριακής Ολυμπιακής Επιτροπής (ΚΟΕ) και της Κυπριακής Ομοσπονδίας 
Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου (ΚΟΕΑΣ) ο κυπριακός αθλητισμός αποσπάστηκε από τον ΣΕΓΑΣ και η Κύπρος απέκτησε δική της εθνική ομάδα. Αθλητές 
του ΓΣΠ αγωνίζονται για τα χρώματα της Κύπρου σε Κοινοπολιτειακούς, Μεσογειακούς, Ευρωπαϊκούς, Παγκόσμιους και Ολυμπιακούς Αγώνες.

COMMUNIC ATION AGENC Y
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Στα «61α Μάτσεια», τα οποία διοργάνωσε ο Γυμναστικός Σύλλογος 
Πράξανδρος Κερύνειας, σε συνεργασία με την ΚΟΕΑΣ στη μνήμη 
του ήρωα της ΕΟΚΑ Κυριάκου Μάτση, ο ΓΣΠ κέρδισε τόσο στους 
Άντρες όσο και στις Γυναίκες.

To Παγκύπριο Εαρινό Πρωτάθλημα Στίβου, τα «61α Μάτσεια» 

πραγματοποιήθηκαν το Σάββατο 13 και την Κυριακή 14 Μαΐου 
2023, στο Εθνικό Στάδιο Στίβου ΓΣΠ στη Λευκωσία.

Αποτελέσματα αθλητών του ΓΣΠ που κατετάγησαν στις τρεις 
πρώτες θέσεις:

400Μ. ΑΝΔΡΩΝ

(2) Ευάγγελος Πογιατζής (ΓΣΠ) 48.82
(3) Γεώργιος Χωραττά (ΓΣΠ) 49.15

400Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Καλλιόπη Κουντούρη (ΓΣΠ) 55.16

1.500Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(3) Βικτώρια Ανδρέου (ΓΣΠ) 5:11.41

3.000Μ. ΣΤΙΠΛ ΑΝΔΡΩΝ

(1) Νικόλας Φράγκου (ΓΣΠ) 9:13.24

3.000Μ. ΣΤΙΠΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Χρυστάλλα Χατζηπολυδώρου (ΓΣΠ) 11:02.55

ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(2) Δέσποινα Κωνσταντίνου (ΓΣΠ) 1,55μ.

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΔΡΩΝ

(3) Μιχάλης Γεωργαλλέττος (ΓΣΠ) (+1,1) 13,97μ.

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(2) Στυλιάνα Κυριακίδου (ΓΣΠ) 13,55μ.

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

(3) Πέτρος Μιτσίδης (ΓΣΠ) 48,62μ.

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Βαλεντίνα Σάββα (ΓΣΖ) 65,23μ.
(Νέο παγκύπριο ρεκόρ Κ20, νέο ρεκόρ αγώνων)
(2) Αιμιλία Κολοκοτρώνη (ΓΣΠ) 60,81μ.

4Χ100Μ. ΑΝΔΡΩΝ

(2) Γ.Σ. Παγκύπρια 44.18

4Χ100Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Γ.Σ. Παγκύπρια 50.71

200Μ. ΑΝΔΡΩΝ (+0,8 μ/δ)

(2) Ευάγγελος Πετάσης (ΓΣΠ) 22.22

200Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ (+2,6 μ/δ)

(2) Καλλιόπη Κουντούρη (ΓΣΠ) 25.11
(3) Αναστασία Πολυκάρπου (ΓΣΠ) 25.40

800Μ. ΑΝΔΡΩΝ

(1) Σταύρος Σπύρου (ΓΣΠ) 1:52.15
800Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Μαρία Νικολάου (ΓΣΠ) 2:20.58
(2) Ελπίδα Αχιλλείδου (ΓΣΕ) 2:21.87
(3) Βικτώρια Ανδρέου (ΓΣΠ) 2:24.49

5.000Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Ελένη Ιωάννου (ΓΣΠ) 18:15.45

400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

(2) Παναγιώτης Κωνσταντίνου (ΓΣΠ) 56.56
(3) Δήμος Δημοσθένους (ΓΣΠ) 58.04

ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ

(1) Γεώργιος Γιαζός (ΓΣΠ) 2,12μ.

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(3) Αντριάνα Παντελή (ΓΣΠ) 3,30μ.

ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(3) Σταύρια Πέρδικου (ΓΣΠ) (2,6) 5,55μ.

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

(1) Πέτρος Μιχαηλίδης (ΓΣΠ) 16,95μ.

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(3) Στυλιάνα Κυριακίδου (ΓΣΠ) 45,52μ.

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

(1) Αλέξανδρος Πουρσανίδης (ΓΣΚ) 73,73μ.
(Νέα επίδοση αγώνων)
(2) Ιωσήφ Κεσίδης (ΓΣΚ) 71,43μ.
(Νέο Παγκύπριο Ρεκόρ Κ20)
(3) Δημήτρης Γρηγορίου (ΓΣΠ) 55,62μ.

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(3) Μαρία Ειρήνη Λιόδη (ΓΣΠ) 37,84μ.

4Χ400Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Γ.Σ. Παγκύπρια 4:13.17

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

(1) Γ.Σ. Παγκύπρια 88β.
(2) Γ.Σ. Πράξανδρος 87β.
(3) Γ.Σ. Ολύμπια 75β.

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Γ.Σ. Παγκύπρια 119,17β.
(2) Γ.Σ. Ολύμπια 100,00β.
(3) Γ.Σ. Ευαγόρας 68,00β.

Νικητής ο ΓΣΠ στα Μάτσεια σε Άντρες και Γυναίκες

Χρυστάλλα Χατζηπολυδώρου  Καλλιόπη Κουντούρη Πέτρος Μιτσίδης Χρήστος Οικονομίδης

Ειδήσεις ΓΣΠ
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Ειδήσεις ΓΣΠ

67ο Παγκύπριο Πρωτάθλημα Εφήβων και 54ο Νεανίδων

Αθλοθέτηση Μαθητικού 
Βραβείου από ΓΣΠ

2ο Cyprus International 
Athletics Meeting

400Μ. ΕΦΗΒΩΝ

(2) Ευάγγελος Πογιατζής (ΓΣΠ) 49.95

400Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ

(1) Ελεάνα Μαρία Ολύμπιος (ΓΣΠ) 59.55
(2) Γιασμίν Μαρία Κανακάντι (ΓΣΚ) 1:00.94
(3) Άντρεα Ιωάννα Γεωργίου (ΓΣΠ) 1:01.90

110Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΕΦΗΒΩΝ (+4,1 μ/δ)
(1) Χρίστος Οικονομίδης (ΓΣΠ) 14.19

3.000Μ. ΣΤΙΠΛ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Χρυσοβαλάντω Τούμπα (ΓΣΠ) 13:35.41
(2) Μαρία Φάττα (ΓΣΠ) 15:38.23

ΥΨΟΣ ΕΦΗΒΩΝ
(2) Γιώργος Γιαζός (ΓΣΠ) 2,02μ.

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Ευδοκία Αυγούστου (ΓΣΠ) 3,30μ.
(2) Στεφανία Σερμπάν (ΓΣΟ) 3,20μ.
(3) Ανδριάνα Παντελή (ΓΣΠ) 3,20μ.

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΕΦΗΒΩΝ
(1) Μιχάλης Γεωργαλλέττος (ΓΣΠ) (+1,7) 14,29μ.
(2) Αντρανίκ Αστζιάν (ΓΣΠ) (+2,0) 14,25μ.

4Χ100Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(1) Γ.Σ. Παγκύπρια 43.58
(2) Γ.Σ. Πράξανδρος 43.70
(3) Γ.Σ. Ευαγόρας 45.82

4Χ100Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Γ.Σ. Ευαγόρας 49.43
(2) Γ.Σ. Παγκύπρια 51.19
(3) Γ.Σ. Ολύμπια 51.93

800Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(1) Αλέξανδρος Κωνσταντίνου (ΓΣΠ) 2:02.58

800Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(2) Μαρία Νικολάου (ΓΣΠ) 2:17.95

5.000Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(2) Νέαρχος Μιλτιάδους (ΓΣΠ)                   17:30.76

400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(2) Παναγιώτης Κωνσταντίνου (ΓΣΠ)        57.12

400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Χριστιάνα Μαρούχου (ΓΣΠ)                  1:03.92

ΥΨΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(2) Δέσποινα Κωνσταντίνου (ΓΣΠ)            1,55μ.
(2) Ευγενία Παπαπαντελή (ΓΣΠρ)             1,55μ.

ΜΗΚΟΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(2) Σταύρια Πέρδικου (ΓΣΠ) (+0,4)            5,44μ.
(3) Σταύρια Αγγελή (ΓΣΠ) (+1,4)                5,36μ.

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(2) Αιμιλία Κολοκοτρώνη (ΓΣΠ)                 63,55μ.

4Χ400Μ. ΕΦΗΒΩΝ
(2) Γ.Σ. Παγκύπρια                                      3:31.48

4Χ400Μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Γ.Σ. Παγκύπρια                                      4:02.6

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΕΦΗΒΩΝ
(1) Γ.Σ. Ολύμπια                                          123,5β.
(2) Γ.Σ. Πράξανδρος                                    94,0β.
(3) Γ.Σ. Παγκύπρια                                      93,5β.

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
(1) Γ.Σ. Ολύμπια                                          129,0β.
(2) Γ.Σ. Παγκύπρια                                      112,5β.
(3) Γ.Σ. Ευαγόρας                                        57,5β.

Ολοκληρώθηκαν την Παρασκευή, 21 Απριλίου 2023, το 67ο 
Παγκύπριο Πρωτάθλημα Εφήβων και το 54ο Νεανίδων, τα οποία 
πραγματοποιήθηκαν στο Εθνικό Στάδιο Στίβου ΓΣΠ.
Από τα αποτελέσματα της δεύτερης ημέρας ξεχωρίζουν ιδιαίτερα 

η μάχη και τα παγκύπρια ρεκόρ στη σφυροβολία νεανίδων, το 11ο 
όριο συμμετοχής στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα κάτω των 20 ετών, 
η κορυφαία επίδοση στην Ευρώπη στο μήκος εφήβων, καθώς και 
οι δύο επιδόσεις αγώνων. Αποτελέσματα αθλητών του ΓΣΠ:

Από τη σχολική χρονιά 2022-2023 μέχρι και τη σχολική χρονιά 
2024-2025, ο ΓΣΠ θα αθλοθετεί Βραβείο του Λυκείου Κύκκου Β’ για 
τον καλύτερο μαθητή και την καλύτερη μαθήτρια.
Το Βραβείο κάθε μαθητή και μαθήτριας θα ανέρχεται σε €100 
και στην αξιολόγησή τους θα προσμετρούνται τόσο οι αθλητικές 
επιδόσεις τους στον στίβο όσο και η διαγωγή τους στο σχολείο. 
Τα αθλητικά κριτήρια αξιολόγησης θα γίνονται με βάση το 
World Athletics scoring table, γνωστό και ως Ουγγρικό σύστημα 
βαθμολόγησης.

Πραγματοποιήθηκε στις 25 Μαΐου 2023, στο Τσίρειο Στάδιο στη 
Λεμεσό, το 2ο Cyprus International Athletics Meeting.
Ο πρωταθλητής του ΓΣΠ στη δισκοβολία, Απόστολος Παρέλλης, 
κατετάγη έβδομος με βολή 58.46 μέτρα. Την πρώτη θέση στο 
άθλημα αυτό πήρε ο Βέλγος Philip Milanov με βολή 62.55 μέτρα. 
Ο Βέλγος, το 2016 ήταν ασημένιος πρωταθλητής Ευρώπης και 
ένα χρόνο νωρίτερα (2015) κατέκτησε το αργυρό μετάλλιο στο 
Παγκόσμιο του Πεκίνου. 
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Ειδήσεις ΓΣΠ

Δρόμοι 10.000 μέτρων 
Ανδρών και Γυναικών

Ο Απόστολος Παρέλλης 
στο Ντάιαμοντ Λιγκ

Στο ΓΣΠ το Ευρωπαϊκό 
Κύπελλο Ρίψεων την 
τριετία 2025 - 2027

Τα όρια για τις μεγάλες διοργανώσεις του 2023 και του 2024

Ο Αμίν Χαντίρι του ΓΣΖ και η Θάλεια Χαραλάμπους του ΓΣΟ 
ήταν οι νικητές στον δρόμο 10.000μ. εντός σταδίου, ο οποίος 
περιλαμβανόταν στα Παγκύπρια Πρωταθλήματα Ανδρών και 
Γυναικών. 
Ο αγώνας έγινε στις 19 Απριλίου 2023, στο «Τσίρειο» Στάδιο 
Λεμεσού, καλύπτονας 25 στροφές του σταδίου. Στους Άνδρες, ο 
κάτοχος των παγκύπριων ρεκόρ σε Μαραθώνιο και Ημιμαραθώνιο 
Αμίν Χαντίρι είχε τον καλύτερο ρυθμό από τους υπόλοιπους, 
τερματίζοντας στην 1η θέση. Τα αποτελέσματα:

10.000Μ. ΑΝΔΡΩΝ

(1) Αμίν Χαντίρι (ΓΣΖ), 30:45.23
(2) Νικόλας Φράγκου (ΓΣΠ), 32:10.13
(3) Σόλομον Μπέιν (ΓΣΟ), 33:48.47
(12) Μιχάλης Κίκας (ΓΣΠ), 45:15.34

10.000Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(1) Θάλεια Χαραλάμπους (ΓΣΟ), 
37:22.84
(2) Ελένη Ιωάννου (ΓΣΠ), 37:34.54
(3) Μαρία Σωτηρίου (ΓΣΟ), 40:31.44

Ο πρωταθλητής του ΓΣΠ στη δισκοβολία Απόστολος Παρέλλης, 
προσκλήθηκε και συμμετείχε στις 28 Μαΐου 2023, στο δεύτερο 
Ντάιαμοντ Λιγκ της χρονιάς, στην πόλη Ράμπατ του Μαρόκου. 
Το πρόβλημα που αντιμετώπιζε τις τελευταίες εβδομάδες στην 
πλάτη, δεν του επέτρεψε να φτάσει σε υψηλά επίπεδα, όμως, είναι 
σημαντικό το ότι οι τρεις από τις πέντε βολές του ήταν αρκετά 
καλές για την εποχή και είναι θέμα χρόνου να αποθεραπευτεί 
πλήρως. Ο Παρέλλης είχε ως καλύτερη βολή τη δεύτερη, στα 
60,95μ., που τον κατέταξε στην 8η θέση. Κατά σειρά οι βολές 
του αθλητή, του προπονητή Κωνσταντίνου Σταθελάκου, ήταν: 
59,40μ., 60,95μ., άκυρη, 57,71μ., 60,49μ.

Άλλη μία σπουδαία διοργάνωση είναι έτοιμη να αναθέσει η 
Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Στίβου στην ΚΟΕΑΣ. Στο περιθώριο 
του 28ου Συνεδρίου της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας, το οποίο 
πραγματοποιήθηκε στο Βελιγράδι, ο πρόεδρος της ΚΟΕΑΣ 
Περικλής Μάρκαρης και ο γενικός διευθυντής Αντώνης 
Γεωργαλλίδης, είχαν σημαντικές επαφές με υπεύθυνους των 
διοργανώσεων της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας, οι οποίοι τους 
επιβεβαίωσαν ότι το Ευρωπαϊκό Κύπελλο Ρίψεων την τριετία 
2025 μέχρι 2027 θα ανατεθεί στην Κύπρο. Μία τεράστια 
επιτυχία για την ΚΟΕΑΣ, καθώς η συγκεκριμένη διοργάνωση 
προσελκύει τους κορυφαίους αθλητές ρίψεων της Ευρώπης και 
οι Κύπριοι φίλαθλοι θα έχουν τη χαρά να δουν από κοντά όλα τα 
μεγάλα ονόματα σε σφαιροβολία, δισκοβολία, σφυροβολία και 
ακοντισμό.
Η Κυπριακή Ομοσπονδία Ερασιτεχνικού Αθλητισμού Στίβου 
αισθάνεται υπερήφανη, επειδή για άλλη μια φορά τυγχάνει 
της εμπιστοσύνης της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας, με το 
ανακαινισμένο και πανέμορφο Εθνικό Στάδιο Στίβου ΓΣΠ 
να ετοιμάζεται να φορέσει τα γιορτινά του από το 2025, 
φιλοξενώντας μία απαιτητική διοργάνωση, με 16 αγωνίσματα 
σε διάστημα δύο ημερών, αφού υπάρχει και η κατηγορία κάτω 
των 23 ετών σε άνδρες και γυναίκες. Άρα, θα πρέπει να είναι 
απόλυτα έτοιμα και τα δύο γήπεδα στίβου, αφού η διάρκεια της 
διοργάνωσης είναι πολύωρη. 
Το Ευρωπαϊκό Κύπελλο Ρίψεων είναι η πρώτη μεγάλη διοργάνωση 
στον ανοικτό στίβο, μετά τη χειμερινή περίοδο και τους αγώνες 
στον κλειστό. Ως συνήθως, διεξάγεται στις αρχές Μαρτίου, με τη 
Λεϊρία της Πορτογαλίας να είναι η πόλη που έχει το «συμβόλαιο» 
από το 2022 έως το 2024.

Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Στίβου ανακοίνωσε τα όρια απευθείας 
πρόκρισης για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου, το 
οποίο θα διεξαχθεί από την 1η μέχρι τις 3 Μαρτίου 2024, στη 
Γλασκόβη. Εν τω μεταξύ, καταμετρούνται μέχρι τις 30 Ιουλίου 2023 
τα όρια για το Παγκόσμιο Ανοικτού στη Βουδαπέστη τον Αύγουστο 
του 2023 και από την 1η Ιουλίου θα αρχίσουν να μετράνε και τα όρια 
για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού το 2024. Οι αθλητές 
σε όλο τον κόσμο έχουν μπροστά τους και τις επιδόσεις που θα 
πρέπει να κάνουν για να κλείσουν θέση στο Παγκόσμιο Κλειστού 

της Γλασκόβης, αφού τα όρια θα πρέπει να επιτευχθούν από την 1η 
Ιανουαρίου 2023 έως τις 18 Φεβρουαρίου 2024.
Σύμφωνα με την ΚΟΕΑΣ, δύο Κύπριοι αθλητές έχουν 
εξασφαλισμένη παρουσία στο Παγκόσμιο Κλειστού του 2024, 
αφού είχαν καλύτερες επιδόσεις στη φετινή χειμερινή περίοδο 
από το όριο. Πρόκειται για τον Μίλαν Τράικοβιτς και τη Ναταλία 
Χριστοφή, οι οποίοι μπήκαν πολύ δυναμικά στη χρονιά και 
έφτασαν μέχρι τα ημιτελικά του Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος της 
Κωνσταντινούπολης.
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Του δρα Χρύσανθου Χρυσάνθου

Συνέδεσε όσο λίγοι το όνομά του με τον 
ΓΣΠ. Ήταν πάντοτε ψυχή τε και σώματι 
στο στάδιο ΓΣΠ, για να φροντίσει όλα 
όσα αφορούσαν τη λειτουργία του. Είναι 
χαρακτηριστικό το περιστατικό που μου 
αφηγήθηκε η κόρη του, Αγνή Θεοχαρίδου 
- Παπαευσταθίου, όταν συγκέντρωνα 
στοιχεία για την προσφορά του Άδωνη 
Θεοχαρίδη στον ΓΣΠ και ευρύτερα στον 
κυπριακό αθλητισμό:
«Όταν ήμασταν μικροί, μας έπαιρνε 
εκδρομές τα σαββατοκύριακα. Ήξερε 
κάθε γωνιά της Κύπρου και πολλούς 
ανθρώπους στο κάθε χωριό, λόγω της 
δουλειάς του στην Επιτροπή Σιτηρών, 
αλλά και της αγάπης του για το κυνήγι. 
Βιαζόταν όμως, σχεδόν πάντα, να 
επιστρέψουμε στη Λευκωσία, γιατί το 
απόγευμα θα είχε αγώνα στο στάδιο 
ΓΣΠ. Δυσανασχετούσαμε. “Εσένα, όταν 
πεθάνεις, θα σε θάψουμε στο ΓΣΠ!”, του 
είπαμε. Τότε, γύρισε και μας απάντησε: 
“Τιμή μου!”. Αυτός ήταν ο πατέρας μας. 
Δεν μπορούσε να αποχωριστεί το ΓΣΠ». 
Ο Άδωνης Θεοχαρίδης γεννήθηκε στις 
4 Ιουλίου 1924, στο χωριό Φλαμούδι, 
τον τόπο καταγωγής της μητέρας του, 
Πολύμνιας. Αργότερα, η οικογένεια 
εγκαταστάθηκε στο Καϊμακλί. 
Τις δυνατότητες του Άδωνη Θεοχαρίδη 

στον αθλητισμό τις εντόπισε ο Διαγόρας 
Νικολαΐδης, εκπαιδευτικός γυμναστής στο 
Παγκύπριο Γυμνάσιο, ο οποίος υπήρξε 
σπουδαίος αθλητής του Γυμναστικού 
Συλλόγου «Τα Παγκύπρια» (ΓΣΠ), ενώ 
αργότερα διετέλεσε πρόεδρος του 
Συλλόγου (1960 -1968). 
Η καριέρα του Θεοχαρίδη στον στίβο 
άρχισε το 1936-1937, σε αθλητική 
συνάντηση του Παγκυπρίου Γυμνασίου 
με την Αγγλική Σχολή (English School) 
Λευκωσίας. Μαζί με τον Μίνω Βάζα 
κατέκτησαν τις δύο πρώτες θέσεις 
στο αγώνισμα δρόμου 150 μ., όπως 
αφηγήθηκε ο ίδιος σε συνέντευξή του 
(στον Κώστα Πέτσα στο περιοδικό 
«Ενημέρωση», το 1991, τ. 273, και στον 
Κώστα Αραβή, εφημερίδα «Σημερινή», 
31.3.2001).
Ο Θεοχαρίδης αγωνιζόταν αρχικά ως 
αθλητής του «Αχιλλέα» Καϊμακλίου. 
Μάλιστα, όπως είπε ο ίδιος, συμμετείχε 
στην ίδρυση του Σωματείου το 1938, ενώ 
διετέλεσε και μέλος του διοικητικού του 
συμβουλίου για πολλά χρόνια. 
Ασχολήθηκε με αγωνίσματα δρόμου 
(κυρίως 400 μ. και σκυταλοδρομία 
4Χ400 μ.). Συμμετείχε και στην ομάδα 
πετοσφαίρισης του ΓΣΠ, καθώς επίσης του 
Παγκυπρίου Γυμνασίου και του ΑΠΟΕΛ. 
Συνέχισε να ασχολείται με τον αθλητισμό 
και μετά την αποφοίτησή του από το 

Παγκύπριο Γυμνάσιο, μέχρι και τις αρχές 
της δεκαετίας του 1950. Αγωνιζόταν ως 
αθλητής για 15 χρόνια, όπως ανέφερε ο 
ίδιος.
Τιμήθηκε επανειλημμένα από τον ΓΣΠ, με 
δίκαιους επαίνους, καθώς του άξιζε. Το 
1999 παρέδωσε τη σκυτάλη, ταυτόχρονα 
με την ανέγερση του νέου σταδίου ΓΣΠ. Το 
2001 τιμήθηκε σε σεμνή τελετή, μαζί με 
τον Γεώργιο Γ. Μιτσίδη, για την πραγματικά 
πολυετή προσφορά τους στον Σύλλογο. Ο 
Θεοχαρίδης αγωνιζόταν ως αθλητής για 
15 χρόνια και με τη φανέλα του ΓΣΠ, ενώ 
υπηρέτησε ως έφορος και γυμνασίαρχος 
για περίπου 50 χρόνια. 
Δωρεά φωτογραφιών
Η Αγνή Θεοχαρίδου - Παπαευσταθίου, 
κόρη του Άδωνη, είχε την καλοσύνη να 
δωρίσει, για το αρχείο και τις ανάγκες 
του υπό σύσταση Μουσείου ΓΣΠ, παλαιές 
φωτογραφίες σε μεγάλο μέγεθος, από 
αθλητικές και άλλες δραστηριότητες στο 
στάδιο ΓΣΠ, στις οποίες απεικονίζεται και 
ο πατέρας της.
Ο ΓΣΠ συγκεντρώνει συνεχώς υλικά που 
μπορεί να αποτελέσουν εκθέματα στο 
Μουσείο ΓΣΠ, γι’ αυτό παρακαλούνται 
όσοι ενδεχομένως διαθέτουν 
σχετικά αντικείμενα και επιθυμούν 
να τα παραχωρήσουν στον ΓΣΠ, να 
επικοινωνήσουν με τον δρα Χρύσανθο 
Χρυσάνθου στο τηλ. 99686508 και στο 
email chry.chry60@gmail.com ή με το 
μέλος του διοικητικού συμβουλίου του 
ΓΣΠ και της επιτροπής Μουσείου, δρα 
Κώστα Σχίζα, στο τηλ. 99606611 και στο 
ηλ. ταχ. sicostas10@gmail.com ή με τα 
γραφεία του ΓΣΠ στο τηλ. 22874050.

Ιστορία ΓΣΠ

Ψυχή τε και σώματι αφοσιώθηκε στον ΓΣΠ 
ο Άδωνης Θεοχαρίδης

ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ 1949
Ο Άδωνης Θεοχαρίδης με τη θρυλική 
φανέλα του ΓΣΠ, που φιλοτέχνησε ο 
Τηλέμαχος Κάνθος. Διετέλεσε αθλητής 
στίβου και πετοσφαιριστής για 15 χρόνια. 
Εδώ, δίνει τον όρκο των αθλητών κατά 
τους Παγκυπρίους το 1949.
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Ιστορία ΓΣΠ

Εισπράξεις συνδρομών 
μελών ΓΣΠ

Αποτελέσματα αθλητών 
ΓΣΠ στους ΑΜΚΕ

Οι εισπράξεις των συνδρομών των μελών του Συλλόγου γίνονται με 
τους πιο κάτω τρόπους:
• Κατάθεση στον λογαριασμό του Συλλόγου
 [Τράπεζα Κύπρου – 0199-12-004166] 
 [Ελληνική Τράπεζα – 115-01-273593-01] 
 Στην κατάθεση να αναφέρετε το όνομά σας και τον αριθμό μέλους. 

Παρακαλούμε όπως αποστείλετε αντίγραφο της κατάθεσης στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση info@gsp.org.cy ή με φαξ στο 22512731. 

• Ηλεκτρονική πληρωμή μέσω της υπηρεσίας SIX Payment Services
 Αφού παραλάβετε το ενημερωτικό email για το υπόλοιπό σας, 

μπορείτε πολύ εύκολα να ακολουθήσετε τις οδηγίες για πληρωμή, 
χωρίς την ανάγκη για δημιουργία οποιουδήποτε λογαριασμού. 

• Πληρωμή στα γραφεία του Συλλόγου με επιταγή, πιστωτική ή 
χρεωστική κάρτα ή μετρητά.

Για περισσότερες πληροφορίες, τα μέλη μπορούν να επικοινωνούν με 
τη διεύθυνση του Συλλόγου στο τηλέφωνο 22874050.

Με την κατάκτηση 24 μεταλλίων, ολοκληρώθηκε στις 
3 Ιουνίου 2023 (28 Μαΐου – 3 Ιουνίου), η παρουσία του 
κυπριακού στίβου στους 19ους Αγώνες Μικρών Κρατών 
Ευρώπης, που πραγματοποιήθηκαν στη Μάλτα. Η Κύπρος 
ολοκλήρωσε τους αγώνες στη δεύτερη θέση, πίσω από τη 
διοργανώτρια, έχοντας απολογισμό 30 χρυσά, 28 αργυρά 
και 29 χάλκινα μετάλλια. Μερικά από τα αποτελέσματα των 
αθλητών του ΓΣΠ που συμμετείχαν στην κυπριακή αποστολή 
στη Βαλέτα ήταν:
• Ολίβια Φωτοπούλου 200μ, χρυσό και ατομικό ρεκόρ.
• Χρυστάλλα Χ’’Πολυδώρου 3000μ. στιπλ, χρυσό.
• Καλλιόπη Κουντούρη συμμετείχε στη σκυταλοδρομία 

4Χ400, χρυσό.
• Αιμιλία Κολοκοτρώνη στη σφύρα, χρυσό. 
• Μαρία Αντωνίου και Ολίβια Φωτοπούλου 4Χ100, αργυρό.
• Σταύρος Σπύρου συμμετείχε στη σκυταλοδρομία 4x400, 

αργυρό.
• Μιχάλης Γιωργαλλέτος τριπλούν, 4ος.
• Σταύρος Σπύρου 800μ., 4ος.
• Αντρέας Μισιάρας 1500μ., 4ος (ατομικό ρεκόρ)
• Χρήστος Δημητρίου 1500μ., 5ος. 

ΟΜΑΔΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΑΣ 1953
Η ομάδα πετόσφαιρας του ΓΣΠ, το 1953. Με τον 
αριθμό 9, είναι ο Άδωνης Θεοχαρίδης.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΣΤΗΝ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ
Ο Άδωνης Θεοχαρίδης συμμετείχε στο διοικητικό συμβούλιο του ΓΣΠ που επισκέφθηκε την Αρχιεπισκοπή, 
όπου είχε συνάντηση με τον Αρχιεπίσκοπο Μακάριο Γ’, στις αρχές του 1977. Στη φωτογραφία είναι, από 
αριστερά στην πρώτη σειρά μπροστά οι Κώστας Κωνσταντινίδης, Στέλιος Σταμάτης, Ιάκωβος Φιλίππου, 
Μισιέλ Ιωσηφίδης, στη μεσαία σειρά οι Ανδρέας Χατζηβασιλείου, Άδωνης Θεοχαρίδης, Γλαύκος Μιχαηλίδης, 
τότε πρόεδρος του ΓΣΠ, Ιωσήφ Χατζηιωσήφ, ο επόμενος δεν αναγνωρίστηκε. Στην πίσω σειρά οι Σταύρος 
Έλληνας, Κώστας Ματσουκάρης, Ανδρέας Φωτιάδης, Γιώργος Π. Μιτσίδης και Νίκος Πελίδης.
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Τα νέα των Ακαδημιών

Ολοκληρώθηκε η σεζόν ποδοσφαίρου στο Στάδιο ΓΣΠ

Τον Ιούνιο ολοκληρώνονται οι προπονήσεις των Ακαδημιών της 
Liverpool FC. Άλλη μια χρονιά γεμάτη δράση φτάνει στο τέλος της, 
με τα παιδιά που συμμετείχαν στα κλιμάκια Λευκωσίας και Λεμεσού 

να έχουν αποκτήσει πολλές γνώσεις και εμπειρίες.
Στις 14 Μαΐου, οι ποδοσφαιριστές κάτω των 7 χρόνων συμμετείχαν 
στη Φιέστα Παιδικών Πρωταθλημάτων 2022-2023, μαζί με τον 
προπονητή τους κ. Αντρέα Βρακά.
Στις 28 Απριλίου, πραγματοποιήθηκε στο Εθνικό Στάδιο Στίβου ΓΣΠ 
το Πρόγραμμα Προσχολικής Ηλικίας «It’s all about #skills and #ki-
netics». Η ίδια εκδήλωση πραγματοποιήθηκε και στις 22 Απριλίου 
στο Στάδιο Ποδοσφαίρου ΓΣΠ.

Ο ΑΠΟΕΛ και η Ομόνοια, οι δύο ομάδες που έχουν ως έδρα τους το 
Στάδιο ΓΣΠ, ολοκλήρωσαν, στα τέλη Μαΐου, τις αγωνιστικές τους 
υποχρεώσεις στις διοργανώσεις της ΚΟΠ για τη σεζόν 2022-2023.

Στο Στάδιο ΓΣΠ έπαιξαν τόσο για το Πρωτάθλημα όσο και για το 
Κύπελλο, για το οποίο έδωσαν και δύο αγώνες μεταξύ τους (15 
Φεβρουαρίου και 1η Μαρτίου), με την Ομόνοια να προκρίνεται 
στα ημιτελικά και στην πορεία στον τελικό, όπου αγωνίστηκε 
στο Στάδιο της πρωτεύουσας με την ΑΕΛ Λεμεσού, στις 24 Μαΐου 
(κερδίζοντας το τρόπαιο για 16η φορά στην ιστορία της, νικώντας 
1-0). Στα ημιτελικά του Κυπέλλου, η Ομόνοια έπαιξε στο ΓΣΠ με την 
Πάφος FC, στις 26 Απριλίου.

Ο τελευταίος αγώνας Πρωταθλήματος του ΑΠΟΕΛ στο ΓΣΠ για την Α’ 
Φάση ήταν στις 6 Μαρτίου, οπόταν αγωνίστηκε με τη Νέα Σαλαμίνα 
Αμμοχώστου για την 26η αγωνιστική. Η Ομόνοια είχε φιλοξενήσει 
τον ΑΠΟΕΛ στην 25η αγωνιστική, στις 25 Φεβρουαρίου, ενώ τον 
αγώνα της τελευταίας αγωνιστικής τον είχε δώσει εκτός έδρας.

Οι δύο ομάδες έπαιξαν ξανά μεταξύ τους στις 11 Μαρτίου για 
την πρώτη αγωνιστική της Β’ Φάσης του Πρωταθλήματος, με την 
Ομόνοια γηπεδούχο, ενώ ο επόμενος αγώνας γι’ αυτή τη φάση 
έγινε στις 30 Απριλίου με γηπεδούχο τον ΑΠΟΕΛ. Για την ίδια φάση, 
ο ΑΠΟΕΛ έπαιξε έδρα με την Πάφος FC στις 17 Μαρτίου, με τον 
Απόλλωνα Λεμεσού στις 10 Απριλίου, με την ΑΕΚ Λάρνακας στις 13 

Μαΐου και για την τελευταία αγωνιστική με τον Άρη Λεμεσού, στις 
27 Μαΐου.

Η Ομόνοια, μετά την πρώτη αγωνιστική της Β’ Φάσης, επέστρεψε στο 
ΓΣΠ στις 2 Απριλίου φιλοξενώντας την Πάφος FC. Ακολούθησαν οι 
αγώνες με τον Άρη στις 10 Απριλίου, με τον Απόλλωνα στις 6 Μαΐου 
και με την ΑΕΚ στις 27 Μαΐου. Στο Πρωτάθλημα Α’ Κατηγορίας, ο 
ΑΠΟΕΛ κατέλαβε την 2η θέση και η Ομόνοια την 6η.

Η αγωνιστική δράση θα επανέλθει στο στάδιο ΓΣΠ τον Ιούλιο, με 
τις ευρωπαϊκές υποχρεώσεις των κυπριακών ομάδων, στις οποίες 
συμμετέχουν και οι δύο ομάδες που χρησιμοποιούν το Στάδιο ΓΣΠ 
ως έδρα, ενώ τον Αύγουστο ξεκινά το Πρωτάθλημα Α’ Κατηγορίας.

Ποδοσφαίρο


